Desde la MANCOMUNIDAD OSCOS-EO hemos
reeditado esta guia para facilitar el uso y disfrute
de nuestras rutas de senderismo, poniendo a
disposicion del viajero itinerarios con los que
conocer el paisaje, el patrimonio y la cultura de la
comarca Oscos-Eo.

Su contrastado paisaje de formas bruscas pero
también amables, suaves y verdes, recibiran al
visitante que podra adentrarse en el territorio
observando sus pueblos y apartados caserios,
sus humildes capillas diseminadas por parajes
indescriptibles, sus edificaciones en profunda
armonia con el medio.....

Recorriendo nuestra tierra el senderista encontrara
un pasado pleno de tradiciones e historia,
testimonio de un modo de vida regido por el
equilibrio entre el hombre y su entorno, elemento
caracterizador del paisaje de Oscos-Eo.
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Datos de itinerario
ruta - itinerario - tipo
dificultad - distancia - duracion

Senalizacion
en rutas

Continuidad de sendero

Cambio brusco de direccién

Cambio de direcciéon

Direccion equivocada

rutas y senderos

Las rutas y senderos estan sefialadas a lo
largo de todo el itinerario, variando la franja
de color segun tipo de ruta o sendero que
estemos recorriendo.

Gran Recorrido (GR):

Aquéllos cuya duracion exceda en més de
dos jornadas o de 30 kildmetros de longitud
total.

Pequeno Recorrido (PR):

Cuando no rebasen los 30 kilémetros y se
puedan realizar en una jornada.

Senderos Locales (SL):

Los pequefios recorridos de senderismo de
menos de 10 kilémetros de longitud que
permiten acceder a puntos concretos de interés
local, generalmente partiendo de un G. R. o
deunP.R.
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Paseo Costero Castropol - Figueras
Ruta de As Minas

Senda Costera Tapia - Figueras
Ruta de Piorno a Os Fornos
Ruta de Mon

Ruta del Monte Marén y Ascuita
Senda Verde de San Martin de Oscos
Ruta del Ferrocarril

Ruta de A Pena do Encanto
Ruta de los Arrieros

Ruta de A Seimeira

Ruta del Forcon de los Rios
Ruta de A Coba

Ruta de A Mina de As Talladas
Senda Verde de As Carballeiras
Ruta del Ouroso

Ruta del Agua

Ruta Teixo - Os Teixois

Ruta de Os Ferreiros

Ruta de los Molinos

Ruta del Estraperlo

Ruta del Mazo de Meredo
Senda de la Ria del Eo

Senda Verde de As Minas

Ruta del Carbayal de Salgueiras
Ruta de los Bosques

Ruta de la Bobia

Ruta del Silencio

Ruta de As Zarras

Senda Verde del Agiieira
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Itinerario: Castropol - Salias

El Esquilo - Figueras
Tipo: Ruta lineal
Dificultad: Baja
Distancia: 8 kmiday vuelta
Duracién: 2 horas

ruta lineal
——

0 0 0 0
CASTROPOL SALIAS EL ESQUILO FIGUERAS 0(
mts.

PERFIL NIVEL DE RUTA

molino de As Acias

Paseo Costero Castropol - Figueras

Ruta lineal de unos 8 km (ida y vuelta) que une las localidades
de Castropol y Figueras, discurre al borde de la ria del Eo y
ofrece unas magnificas vistas de la misma.

El recorrido nos permite una posibilidad excepcional de
observacion de aves, no en vano la ria del Eo ostenta
reconocimiento internacional como lugar de paso e invernada
de aves, y la ensenada de La Linera es uno de los mejores
lugares para su avistamiento, por ello se recomienda llevar
prismaticos y una guia de campo.

La senda se inicia a la entrada del pueblo, donde encontraremos
un lugar adecuado para dejar el coche. A los pocos metros nos
encontraremos con un panel informativo que nos dara una idea
general del itinerario.

Continuamos hasta llegar a Salias, desde aqui podemos observar
gran parte de la ensenada de la Linera, Castropol del lado
izquierdo, Figueras del lado derecho y como fondo Ribadeo
y €l puente de los Santos; el islote de Turullén con su singular
silueta. En marea baja se pueden ver los cultivos de ostras y
moluscos de la ria del Eo. Espectacular es el contraste el que
nos ofrece el azul de la ria con los verdes prados que la arropan.

Nuestra siguiente parada es el viaducto del Esquilo donde
encontramos una pequefia carpinteria de Ribera. La Unica
superviviente de las muchas que antafio habia en la zona,
dedicadas a la construccion de embarcaciones de pesca. Tras
ella, la ensenada de la Linera es el contraste que nos ofrece
una fantastica panoramica. Y un trecho mas alla retrocederemos
en el tiempo al contemplar los restos del molino de As Acias,
un antiguo molino de mareas. En las cercanias del mismo dos
pequenas calas nos ofrecen la posibilidad de un bafio.

Finalizamos la ruta en Figueras, singular villa marinera que
merece una visita. EI camino de vuelta discurre por el mismo
lugar, si estamos cansados y es verano tenemos la posibilidad
de regresar en barca.
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Ruta de As Minas

La ruta se inicia en la poblacién de Tol. En el cruce de la
iglesia de San Salvador, seguiremos la indicacion hacia
el aparcamiento del area de Fontequias, en las
inmediaciones del barrio de Cabaleiros.

Tras abandonar el vehiculo, nos dirigimos a la montafia
por una carretera asfaltada. En el camino, veremos una
de las ganaderias méas importantes de toda Asturias en
cuanto a cabezas de ganado, produccion y premios se
refiere. Si a su paso tuviese interés en acercarse, los
propietarios le atenderan gustosamente.

Dejando atras el lugar de Boudois, encontramos un camino
de tierra a la derecha que conduce a la mina. En este
punto, el asfalto da paso a un bonito sendero que discurre
entre frondosa vegetacion por la margen izquierda del
reguero de Boudois.

Girando a la derecha en el siguiente cruce de caminos
divisamos ya los restos del horno de la antigua mina de
hierro. En este punto un panel explicativo nos cuenta
algunas curiosidades sobre ella.

Continuamos ascendiendo para llegar por fin a la cima del
monte Arbedosa desde donde se divisa una panoramica
que sin duda sorprendera al viajero por su espectacularidad
y variedad cromatica. El azul de la costa se mezcla con el
verde de la rasa que aparece tintado de motas blancas y
negras que configuran pequefios nicleos de poblacién.
Merece la pena detenerse un momento en Arbedosa y
jugar a descubrir en la distancia rincones como la playa
de Penarronda.

A partir de este punto la ruta continua por una pista de
tierra sin asfaltar que desciende hasta llevarnos al punto
de partida.

horno de la Mina

Ty

RUTA: PR-AS 182

Itinerario: Tol - Boudois - Monte Arbedosa - Tol
Tipo: Ruta circular

Dificultad: Baja

Distancia: 5km

Duracién: 1 horay media

ruta circular
MONTE —o—
ARBEDOSA
250
250
TOL BOUDOIS o '
100 100 100 mts.
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Senda Costera Tapia - Figueras

La “Senda Costera” es una ruta senderista-cicloturista que
ambiciona unir la costa atlantica europea. En la costa occidental
el tramo Tapia-Figueras discurre por espacios de alto valor
medioambiental y singularidad cultural. El senderista descubrira
enclaves de indescriptible encanto, elementos patrimoniales
y culturales innumerables y podra deleitar sus sentidos con:
el rumor del mar, la sefial de los faros, los ecos del pasado,
el ciclo de la tierra, los sonidos y olores de la brisa, el vuelo
de las aves, ...

En nuestra comarca la ruta empieza en la playa de
Penarronda, declarada monumento natural por sus altos
valores ambientales, playa que ostenta la bandera azul y en
la que no puede perderse un buen bafio. Contintia recorriendo
la campifia y bordeando el acantilado, disfrutaremos del verde
y del mar. La siguiente parada obligada es la playa de Arnao,
resguardada cala en la que podemos refrescarnos con un
bafio tranquilo y terminamos en Figueras, encantador pueblo
pesquero cuyo recorrido recomendamos, otra opcion
interesante es dar un paseo en barca por la ria del Eo.

RUTA: GR-E9

Itinerario: Penarronda - Villadun
Arnao - Lois - Figueras

Tipo: Ruta lineal

Dificultad: Baja

Distancia: 14 kmiday vuelta

Duracién: 4 horas

ruta lineal
——

PENARRONDA  VILLADUN ~ ARNAO  LOIS  FIGUERAS
O 0

0 0 0 0 0
PERFIL NIVEL DE RUTA

mts.

playa de Penarronda
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Iniciamos la ruta en el pueblo de Piorno, que se recomienda
recorrer porque conserva excelentes muestras de
arquitectura tradicional de los Oscos en piedra, pizarra y
madera.

Frente al camino, al otro lado del valle, iremos viendo
varias aldeas: primero Arne y Arrufada, luego Villanueva
de San Cristobal y después la Sierra de la Bobia. También
podremos observar varios cortines (construcciones de
piedra de forma circular, alrededor de las colmenas o
trobos para resguardarlas de la fauna). El paisaje nos
sorprendera con sus contrastes entre lo abrupto y lo suave,
con sus sonidos: el rio Soutelo, los pajaros, ... la abundante
vegetacion autoctona: helechos, castafios, robles,... y la
numerosa fauna; corzos, jabalis, zorros, azores y perdices.

A una hora de nuestra salida del pueblo de Piorno, en
una zona himeda situada a mano izquierda, encontraremos
dos bocas de mina, en torno a las que aln resalta el olor
a mineral de hierro y se aprecia un tono oxidado. A la
derecha de estas minas observaremos dos edificaciones
con forma cilindrica hechas a base de piedra y arcilla,
probablemente homos de calcinacion. Estas construcciones
se solian situar al lado de las minas locales, en puntos en
los cuales el aire soplaba con fuerza ayudando a la
combustion del carbon vegetal, que se extraia en las
inmediaciones. En estos hornos se quitaban impurezas y
se homogeneizaba el hierro.

Emprenderemos el camino de vuelta por el mismo sendero
que nos trajo.

arquitectura tradicional en Piorno

Ruta de Piorno a Os Fornos

. .
B ruta: siasts
Itinerario: Piorno - Los Fornos - Piorno
Tipo: Ruta lineal
Dificultad: Media
Distancia: 5,5 kmiday vuelta
Duracion: 2 horas y media
ruta lineal
PI&}ENO PI(;:;:IO S
600
LOS FORNOS
550
500
500
5.5 km ida y vuelta mts.

PERFIL NIVEL DE RUTA
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Ruta de Mon

escudo y vista
del Palacio de Mon

El itinerario comienza en el pueblo de A Revoqueira, a
tres kildmetros de San Martin.

Esta localidad se caracteriza por una arquitectura popular
bien conservada y una suave orografia con verdes prados,
en los que pastan numerosas vacas con sus crias.

Poco después encontraremos el bosque autdctono (robles,
castafios y abedules) que nos acompafia hasta llegar a
Mon. Aqui el caminante quedara asombrado por la
majestuosidad del Palacio de Mon, ejemplo de arquitectura
barroca y sefiorial de la comarca.

Continuamos la andadura por un camino de carro delimitado
por muros de piedra y "chantos"” (lajas de pizarra hincadas)
adornados con musgos y helechos hasta llegar a la capilla
de Santa Marina, lugar en el que merece la pena pararse
y asomarse al valle del rio Ahio en cuyo fondo luce el
Mazo de Mon.

Continuamos el descenso hasta el mazo atravesando un
frondoso y centenario castafial salpicado de "corripas"
(construcciones circulares de piedra para guardar castafias),
hasta llegar al escondido mazo de Mon. En este privilegiado
espacio natural encontramos los restos del Mazo, junto a
la antigua acequia, aun hoy perfectamente conservada.
En este punto y antes de iniciar el camino de vuelta, por
el mismo sendero, debemos pararnos a tomar aliento y
disfrutar del rio Ahio y del ecosistema que lo rodea,
caracterizado por bosque de ribera en el que bafian sus
raices alisos, fresnos y sauces.

A mitad de subida nos desviamos a mano izquierda hasta
Ventosa para regresar a Revoqueira.

@
/. /. RUTA:  PRAS 114

Itinerario: Revoqueira - Mon - Mazo de Mon

Ventosa - Revoqueira

Tipo: Ruta circular
Dificultad: Media
Distancia: 12,6 km
Duracion: 4 horas y media

VENTOSA 740

700 REVOQUEIRA

PERFIL NIVEL DE RUTA

ruta circular
——

400

200
mts.
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Tipo:

Dificultad:

Distancia:
Duracioén:

700
SAN MARTIN

897 MONTE MARON

ASCUITA
740

PERFIL NIVEL DE RUTA

San Martin - Monte Marén
Ascuita - Vilarin de Trasmonte
San Martin

Ruta circular

2 horas y media
ruta circular
—
900
850

800

o
/ Q

£3 SAN MARTIN
S;

-

8 g

VILARIN
DE TRASMONTE

Ruta del Monte Mardn y Ascuita

Comenzamos la ruta en San Martin de Oscos donde podemos
ver la Iglesia parroquial, con planta de cruz latina, amplio
espacio porticado e inscripcion de 1828.

Ala derecha de la fachada observamos uno de los hérreos
mas caracteristicos de los Oscos con cubierta mixta (pizarra
y paja), que corresponde a los modelos primitivos.

Frente a la Iglesia tenemos la casona de los Guzmanes,
antigua casa sefiorial del s. XVIII, que conserva en el portico
de su entrada principal un escudo labrado en piedra.
Cruzamos el puente que atraviesa el rio San Martin para
iniciar el ascenso al monte Marén, adentrandonos en un
pequefio bosque de abedules y robles, que hacen aun mas
agradable nuestro paseo.

Ya en lo alto de la cumbre (897 m) podemos divisar la mayor
parte del concejo de San Martin, asi como otros limitrofes:
Santa Eulalia, Illano, Grandas de Salime, Pesoz y A
Fonsagrada. Tras deleitarnos con esta visién de lejanos
horizontes descendemos por un bosque de pinos,
encontrédndonos con el camino de acceso a Ascuita. Tras
1,25 Km. llegamos a esta pequefia aldea, antafio muy
transitada por estar en el camino entre San Martin y Santa
Eulalia. Regresamos al camino principal y nos dirigimos hacia
Vilarin de Trasmonte, pasando al lado de la ermita de Santa
Engracia.

El regreso a San Martin se hara por la carretera.

ermita de Santa Engracia
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B Ruta: PRAS 23
Itinerario: San Martin - Labiaron
Loujedo - Villamafie
ATrapela - San Martin

Tipo: Ruta circular

Dificultad: Baja

Distancia: 7,5km

Duracion: 3 horas

ruta circular

——
S.M 850
DE 0SCOS
750 800
S. M.

R LOUJEDO 150

800 ATRAPELA
2 750 700

VILLAMARE
700

PERFIL NIVEL DE RUTA mts.

Senda Verde de San Martin de Oscos

Se trata de un recorrido circular, de unos 7,5 Km que se inicia
y finaliza en la villa de San Martin de Oscos.

Iniciamos la ruta al lado de la oficina de turismo subiendo
hasta A Bouza, donde contemplaremos una vista excepcional
de la villa.

Atravesando un robledal continuamos hacia Labiarén,
Loujedo y Villamarie, localidades en las que encontraremos
magnificos ejemplos de arquitectura tradicional.

Nos adentramos de nuevo en el bosque autéctono y llegamos
a un mirador donde podemos hacer un alto para descansar
y observar el paisaje.

Continuamos hacia San Martin atravesando la aldea de
Deilan y un tupido bosque de robles y abedules.

En A Trapela recomendamos desviarse unos metros para
visitar la mina de Pena Teixeira, tipico ejemplo de modelo
de mineria mas abundante en la comarca, podemos acceder
auna galeria y observar las trincheras y el frente de explotacion.

Al regresar a la villa también es aconsejable detenerse a
observar Cabeza Da Villa, una impresionante casona del
siglo XVII.

A la altura del desvio de Loujedo podemos optar por recorrer
un tramo alternativo que nos lleva al castro de Deilany a la
capilla del Carmen, volvemos a cruzar Deilan y regresamos
por el itinerario principal hacia San Martin de Oscos.

la senda a su paso por Deilan
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Ruta del Ferrocarril

ruta del Ferrocarril

El recorrido transita por la antigua via del ferrocarril
minero que realizd la linea Villaodrid - Ribadeo hasta el
afo 1964, muestra de arquitectura industrial del siglo XX.

Iniciamos el paseo en la antigua estacion de San Tirso
de Abres, hoy rehabilitada para vivienda privada,
encontrandonos el primero de los seis tineles a escasos
300 m, continuando al lado del rio Eo disfrutando en cada
momento de estupendas panoramicas del cauce fluvial,
de incalculable valor ecoldgico y piscicola, en el que
abundan gran nimero de especies acuaticas siendo las
més caracteristicas la trucha, la lamprea y el salmon.
Posteriormente el camino atraviesa la carretera general
N-640 y nos conduce hasta una antigua central eléctrica
construida en 1932 situada justo antes de atravesar otro
de los tuneles horadados en la roca viva, que nos deja
proximos a la pasarela peatonal sobre el rio Eo.

Poco después del dltimo ttnel nos encontramos con unas
pequefias construcciones de mamposteria “casetos’, con
cubierta de pizarra a dos aguas que servian para albergar
el carbon usado por el ferrocarril. Siguiendo la ruta llegamos
al punto donde Galicia y Asturias se dan la mano, sobre
el arroyo de O Cairo que actua de divisoria natural. En
este punto termina la parte asturiana de la ruta y podemos
optar por dar la vuelta o continuar durante 6 km. por asfalto
hasta llegar al pueblo de A Pontenova (Lugo), donde se
yerguen cuatro hornos de calcinacién que servian para
transformar el mineral que transportaba el ferrocarril.

Volveremos hasta San Tirso por el mismo camino de ida.

Itinerario: San Tirso de Abres
Arroyo de O Cairo

Tipo: Ruta lineal

Dificultad: Baja

Distancia: 14 kmiday vuelta

Duracién: 4 horas

ruta lineal

100
SAN TIRSO arroyo de
DE ABRES 0 CAIRO

50 50

e

mts.

PERFIL NIVEL DE RUTA
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Ruta de A Pena
do Encanto

Vilela de Arriba
ruta de A Pena do Encanto

Desde la capital municipal nos dirigimos a la salida del
pueblo hacia Galicia, encontrandonos a mano derecha
con la plaza de San Isidro en cuyo centro esta la capilla
con este mismo nombre, coincidiendo con el punto de
inicio de la ruta.

Seguiremos la carretera asfaltada hasta Vilela de Abajo
. tramo en el que observaremos la capital municipal en la
zona conocida como el Llano, asentada sobre un valle
rodeado de suaves montafias, atravesado de SO a NO
por el curso del rio Eo, cauce fluvial en torno al cual se
ha desarrollado la historia y la vida del municipio. )/
Ya en Vilela nos desviaremos a la izquierda para entrar /&

RUTA: PR-AS 253

Itinerario: Pza. de San Isidro - Vilela de Abajo
Pena do Encanto - Vilela de Arriba
Pza. de San Isidro

Tipo: Ruta circular

Dificultad: Baja

Distancia: 4 km

Duracion: 1 horay 20 minutos

en una pista de tierra rodeada de bosque que nos acerca
al Arroyo de Ramalledo, encargado de regar numerosos
bosquetes de flora autdctona que se asientan a lo largo
de su curso.

Una vez remontado todo el arroyo llegamos a la zona
conocida como Pena do Encanto donde fluye una

misteriosa cascada fundida entre agua y piedra, en la que ruta circular
aun late la leyenda de una dama encantada que sale de — -';)
la roca con un peine de oro cada noche de San Juan para ENCANTO

hechizar a quien la vea. 200 JeLa 200
Desde este lugar emprendemos el camino de vuelta sobre VILELA \fgu"' ¢ 0
nuestros pasos, llegando a un cruce en el que debemos de Abzlo \
desviarnos a la derecha para iniciar un leve ascenso a 75 C 75 100
Vilela de Arriba, pueblo por el que debemos pasar antes SAN ISIDRO SANISIDRO 50

de llegar de nuevo al punto de partida. PERFIL NIVEL DE RUTA mts.
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Tipo: Ruta lineal
Dificultad: Baja

Distancia: 15 kmiday vuelta
Duracion: 5 horas

400 ESPASANDE

150 LOURIDO
; AFERRERIA

50
PERFIL NIVEL DE RUTA 1

400

250

Ruta de los Arrieros

Itinerario: Espasande - Lourido - A Ferreria

ruta lineal

Para iniciar la ruta nos trasladaremos al pueblo de
Espasande y a medio kilémetro de aqui en direccién a
Taramundi veremos a mano izquierda un panel explicativo
en el inicio de la ruta.

Se trata de una antigua via utilizada por los comerciantes
que desde Castilla venian a Asturias y Galicia a vender
sus productos, de forma que si en cualquiera de los parajes
del recorrido cerramos |os ojos escuchamos de nuevo el
chirrido de los viejos carros y carretas tirados por sus
bueyes.

Poco después del inicio de la ruta nos encontramos con
los restos de lo que fue un antiguo mesén, en el que los
viandantes y sus animales paraban a reponer fuerzas.

El recorrido discurre en su mayor parte inmerso en una
gran mancha forestal de eucaliptos y pinos, atravesando
bosquetes de robles y castafios salpicados de abundante
vegetacion arbustiva y herbacea que cambian de colorido
indicandonos en que época del afio nos encontramos.
Seguiremos las indicaciones hasta llegar a Lourido, donde
podremos encontrar varias muestras de arquitectura
popular, asi como algun artesano que sigue practicando
el arte de la cesteria.

Desde Lourido iniciamos un pequefio descenso que nos
lleva hasta el final de la ruta en A Ferreria situada al lado
del Rio Eo, que hace frontera entre Asturias y Galicia.

Para regresar al punto de inicio debemos volver sobre
nuestros pasos hasta Espasande.

ermita de Espasande
vistas de Lourido
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PR-AS 116

Ruta de A Seimeira

° 9 ) , .

/ / RUTA: PR-AS 116 La ruta comienza en el area recreativa de Pumares; cruzamos
Itin er:'slrio: e sl d BUTEES la carretera y nos dirigimos paralelos al rio hasta Pumares,
Pumares - Seimeira - Busqueimado pueblo de antigua actividad fen.'eira, en el que todavia podemos

Tipo: Ruta lineal observar Ios’ restos de un antlguo_ mazo. . )
Dificultad: Baja De.s.dt_a aqui, por una §enda seqahzada, y quando el rio
Distancia: 8 kmiday vuelta Aguelr,a a nuestra izquierda continuamos un Ilgerq ascenso
Duracién: 3horas-idayvueta e adentrandonps enun bosque legendario caracterizado por
—— especies de ribera (alisos, fresnos, sauces, y avellanos) y por
BUSQUEMADO 750 S0 robles y castafios que con sus caprichosas formas son

;z: verdaderos monumentos.
950 650

el e semera La mayor parte del camino esta guardado por paredes de
o 550 piedra adornadas de musgo, con una mullida alfombra de

hojarasca que amortigua nuestros pasos.

Ya en la Ancadeira pasamos al lado de varias
construcciones abandonadas que nos muestran la
importancia que tuvo el lugar.

Continuamos atravesando el magico y solitario “Valle del
Desterrado” que nos lleva hasta un cruce en el que podemos
continuar de frente hasta alcanzar la cascada (seimeira) de
unos 30 metros de caida o bien desviarnos a la izquierda
cruzando un pequefo puente que nos llevara tras un leve
ascenso hasta el pueblo de Busqueimado donde podremos
visitar la capilla, consagrada a San Pedro, acompafiada de
dos impresionantes tejos catalogados como monumento
natural.

El camino de vuelta se hara por el mismo sendero en
sentido inverso.

cascada A Seimeira
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Ruta del
Forcon de los Rios

Ruta de naturaleza y etnografia que se inicia al lado de la

casa de cultura en Santa Eulalia de Oscos.

Salimos en direccion a Millarado atravesando una zona

boscosa caracterizada por la presencia de robles, abedules

y pinos, tras los cuales llegamos a una caseria ganadera

(Millarado).

Después de As Poceiras descendemos la ladera y

cruzamos un puente sobre el rio Barcia que nos permitira
. ascender hasta Vega del Carro donde pasamos al lado

&9 de la capilla consagrada a Nuestra Sefora del Carmen,

construida con piedra, madera y pizarra con el caracteristico

tejo guardandola.

En sendero entre montafas y rio, se llega a la confluencia [ Y/

(forcon) de los rios Villanueva y Barcia que da nombre 4 RUTA: PR-AS 119

alaruta. SURS At A

Tras cruzar la carretera interior de los Oscos sumergidos Itinerario: Sta. Eulalia -Millarado - Vega de Carro

en el bosque que cierra el rio Villanueva con presencia ézr%?rségsd_ e/-\A\ﬁlt;g (S:gagﬂf:ia

de alisos, fresnos, sauces y avellanos se llega a A Valia, Tis Ruta circular ’

de especial valor etnografico, cuna de los Lombardia, D'?' : tad: Medi

los cuales eran relojeros e inventores. el

Después de atravesar San Julian y Caraduxe, llegamos Dlstar!c,la: o
Duracion: 4 horas

Py molino de A Valia

a Ferreirela de Riba, donde nos encontramos con la ruta circular
antigua Casa de los Lombardero; continuando de frente ——
por un camino de asfalto, dejamos a la izquierda un VEGADECARRO ;:g
pequefio sendero que lleva a Ferreirela de Baxo donde €50 FERREIRELA A 650
se encuentra el Museo Casa Natal del Marqués de 550 550 550 600

550
500
450
400
mts.

Sargadelos, fiel recreacion de la vivienda tradicional de
los Oscos y de la vida campesina en la comarca.

En pocos minutos estaremos de nuevo en el punto de
partida.

MILLARADO

»
=g .
2 AVALIA
S

®»

SANTA EULALIA
SANTA EULALIA

CARADUXE

2
PERFIL NIVEL DE RUTA
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Ruta de A Coba

/4
RUTA: PR-AS 153
Itinerario: Ferreira - Nonide - A Coba

Coba - Ferreira

Tipo: Ruta circular
Dificultad: Media - alta
Distancia: 14,5 km
Duracién: 5 horas

NONIDE
700

FERREIRA
450

FERREIRA

COBA =

ruta circular
——

750
700
650

Empezamos la ruta en la hermosa aldea de Ferreira, una de
las mejor conservadas del municipio, donde podemos admirar
la arquitectura popular de la zona mientras paseamos por
sus estrechos caminos a la sombra de centenarias parras.

Tras cruzar el pueblo iniciamos el ascenso hacia Nonide
adentrandonos poco a poco en manchas boscosas de
castarios, robles y abedules, que se abren en pequefios claros
permitiéndonos ver el cafién del rio Agiieira en su rapido
discurrir hacia su desembocadura en el rio Navia. Pasando
Nonide iniciamos un fuerte descenso inmersos en un gran
bosque de castafios, en cuyas laderas podemos ver
“cortines”, construcciones circulares de piedra que protegen
las colmenas de los ataques de fauna y del fuego.

Pronto llegaremos al rio Allonca que trae las aguas de la
vecina Galicia y las vierte al rio Agiieira en una zona conocida
como "ponte de A coba" lugar ideal para darnos un bafio y
continuar con energia el ascenso hacia La Coba y Coba; a
partir de aqui bordearemos la montafia a media ladera entre
el brezo, tojo y escoba alternados con pequefios bosquetes
de arboles autoctonos, que nos haran llegar de nuevo a
Ferreira de forma rapida y agradable.

De nuevo en el punto de partida no podemos finalizar el dia
sin disfrutar del area turistica de Ferreira donde podremos
descansar y practicar actividades acuaticas (piragiismo,
pesca, bafios, etc.)

paisaje otofial en Ferreira
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Ruta de A Mina
de As Talladas

puente de madera
sobre el rio Vilanova

La ruta se inicia en la plaza de Sta. Eulalia de Oscos
descendiendo a la parte baja del pueblo y continuando
por un precioso sendero que rodeado de bosque autéctono
nos lleva hasta Ferreirela de Baxo, lugar en el que merece
la pena pararse y visitar el Museo Casa Natal del Marqués
de Sargadelos.

Prosiguiendo el camino descendemos a las proximidades
del Rio Agiieira, que nos acompafia hasta “As Barreiras”

donde toma las aguas del Rio Vilanova.

Ya en Ferreira y tras dar un paseo por el pueblo cruzamos

el Rio Agiieira por un precioso puente de piedra que nos

deja proximos al area turistica, donde podremos descansar

o realizar todo tipo de actividades acuéticas.

Continuamos con un leve ascenso que pasando por As ®

Talladas nos lleva hasta la zona de la mina Carmina. 4 > y/ R!JTA: X PR-AS 293 . .

Dicha mina ha sido explotada por Gltima vez en los afios Itinerario: Sta. Eulalia-Ferreirela R -Ferreirela B.

50 y 60, extrayendo de ella importantes cantidades de Q?nggggﬁégﬁéghAggagﬁgﬁ:

mineral formado por plata, zinc y plomo. Tioas i deler R

Desde el lugar donde se instalaba el antiguo teleférico que DiFf)ic'ulta d: Media - alta

transportaba el mineral hacia San Martin emprendemos Distancia-' 12 km

el camino de vuelta, siguiendo un sendero que discurre a S )

media ladera permitiéndonos vistas inmejorables de todo Duracién: 3 horas y 45 minutos

Ivall ruta circular
el valle. !
69’:;,"18 700
. . . 650
Cruzamos el rio Vilanova a través de un puente de madera PR UL B .
en una zona boscosa, donde alisos, castafios y robles 550 550 550 oo

resguardan al caminante que se pierde bajo sus copas.
Pasamos Caraduxe y Ferreirela de Riba para llegar a
nuestro punto de partida.

500
450
400

350
mts.

Sta, EULALIA
Sta. EULALIA

FERREIRELAA.
FERREIRELA B.
BARREIRAS
FERREIRA
TALLADAS
CARADUXE
FERREIRELA A.
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PR-AS 167

/o /8 RUTA:  PR-AS 167

Itinerario: Ctro. Interpretacion N. - Pumares

Santa Eulalia
Tipo: Ruta circular
Dificultad: Baja
Distancia: 4,5 km
Duracion: 1 horay 20 minutos

CENTRO
INTERPRETACION
DE LA NATURALEZA STA. EULALIA
350 PUMARES 530
500
PERFIL NIVEL DE RUTA

ruta circular
——

mts.

Senda Verde de As Carballeiras

Este recorrido parte del Centro de Interpretacion de la
Naturaleza, dentro del nicleo de Santa Eulalia de Oscos.

Tras visitar dicho centro observando el material didactico que
nos muestra la riqueza en flora, fauna y etnografia de la zona,
podemos complementar nuestra informacidn con un recorrido
por la senda que nos servira para identificar en poco tiempo
los diferentes ecosistemas y bosques de la comarca.

Tras pocos metros de recorrido nos adentramos en un
caracteristico bosque mixto caducifolio en el que encontramos
entre otras especies, robles, castafios, abedules y avellanos.
En la parte alta el bosque se va abriendo poco a poco y casi
sin daros cuenta nos encontramos rodeados de monte bajo
(brezos, tojos, helechos y escobas) que nos permite una
amplia panoramica divisando el valle del rio Agiieira, que
surca el municipio en direccion NO-SE y las zonas mas altas
y humanizadas del municipio.

En pleno descenso hasta Pumares pasamos al lado de varios
prados en los que no sera dificil ver vacas pastando
acompafiadas de sus crias, prados regados por el rio Agiieira,
que ademas alimenta otro tipo de bosque caracteristico, el
de ribera, que posee una amplia riqueza y diversidad bioldgica
formada por especies como el aliso, fresno, sauce o avellano.

Desde Pumares volveremos por nuestras huellas hasta el
cruce, en el que cogiendo a mano derecha regresamos a
Santa Eulalia.

"chantos" en la senda
de As Carballeiras
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Ruta del Ouroso

atardecer en el
Alto de Ouroso

En el Teixo y justamente detras del albergue arranca la
pista forestal por la que se inicia el paseo hacia el Alto de
Ouroso.

El camino es ancho y transitable por vehiculos todo terreno,
por lo que no hay apenas posibilidad de pérdida.

La ruta discurre cbmodamente entre amplios pastizales,
brezales y pinares de repoblacion para asi alcanzar un
rellano sobre el que existe una pequefia laguna donde a
media mafiana son muchos los caballos que se acercan
a este punto para abrevar y refrescarse a la sombra de
los pinos. Los animales pastan en estado semisalvaje y
requieren escasas atenciones por parte de sus duefios,
por lo que la cabafa caballar se ha incrementado
notablemente en los Ultimos afios.

El itineriario prosigue ahora con menor pendiente al abrigo
de pequefios bosquetes de pino silvestre, especie que
mejor soporta las heladas invernales motivo por el cual
ha sido abundantemente plantada en las alturas de la
Sierra de Ouroso. Es ademas el de crecimiento mas lento
y menor envergadura, sin embargo su porte tortuoso
combinado con brezos dan lugar a un bosque de gran
belleza que en las neblinas de la mafiana ofrece un magico
aspecto de bosque encantado.

Continuamos la ascension disfrutando de excelentes vistas
pudiendo divisar las cumbres leonesas de Ancares, la
vecina provincia de Lugo, la comarca de los Oscos y gran
parte de la marifa lucense.

Una vez en el alto de Ouroso de 1031 m volvemos sobre
nuestros pasos hasta el punto de inicio.

TEIXO
650,

RUTA: PR-AS 102

Itinerario: Teixo - Laguna - Alto de Ouroso
Tipo: Ruta lineal

Dificultad: Baja

Distancia: 7,8 kmida y vuelta

Duracion: 3 horas ida y vuelta

ruta lineal
——

ALTO DE OUROSO 1.03228  1.050
1.000
950
900
850
800
750
700

PERFIL NIVEL DE RUTA 650

mts.

LAGUNA 850
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Ruta del Agua

Veigas
Mazo de Teixois

Sus catorce kilémetros nos permiten a lo largo de poco
mas de cuatro horas, disfrutar del agua y sus
aprovechamientos a lo largo de siglos en el medio rural.
Desde la parte baja de Taramundi se coge un camino
que nos lleva a Mazonovo, donde podremos visitar el
Museo de los Molinos.

Continuando y tras un corto ascenso divisamos el Caserio
de la Granda, desde donde descendemos hacia el fondo
del valle adentrandonos en un tupido bosque autoctono

. de castafios y alisos. Aqui podemos optar por acercarnos
a una cascada volviendo al camino principal hasta llegar
al pueblo de Esquios, donde se puede visitar una coleccion
de Utiles y herramientas.

En Esquios hay dos alternativas: / S y/ RUTA: PR-AS 17

Seguir de frente hasta llegar a Veigas, o tomar un sendero Itinerario: Taramundi - Mazonovo - Cascada
a la izquierda que cruza el rio Turia y accede a Teixois. Esquios - Veigas - Teixois

El camino de Esquios-Veigas discurre entre una extensa Tipo: Ruta circular

masa de castafios en algunas zonas mezclados con robles Dificultad: Baja

y abedules. Distancia: 14 km

Veigas, un pueblo de cuento, supone en su conjunto un Duracién: 4 horas y 30 minutos

ejemplo de arquitectura bien conservada, desde el cual y

tomando el viejo camino por la ladera derecha del rio pacireuay
Turia llegamos a Teixois, donde hay un singular complejo ESQUIOS YEIGAS 400
etnografico (conjunto de ingenios hidraulicos compuesto 3,5:,50 350
por un mazo, molino, batan, rueda de afilar y pequefia chscADACHES N0 TExos m

central eléctrica). 250 o
TARAMUNDI V’ﬂ 2”5

g

5

Desde Teixois, se toma un camino paralelo al arroyo de e Y
As Mestas que conduce a Esquios, volviendo a Taramundi
por el mismo camino por el que se inicié la ruta. PERFIL NIVEL DE RUTA

150
mts.

TARAM
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Ruta Teixo - Os Teixois

(J El itinerario empieza en el Teixo, donde tras dejar el vehiculo

[ . p ) )
4 4 R!JTA' . PR,'AS 102.1 ) y pasar las Ultimas casas se inicia una facil andadura por la
Itinerario: ]I_'e!xo_- Si/lmatMan_rI!a_-AImallos carretera que une esta localidad con Santa Marina,
e oo SO abandonandola a la derecha por una pista ancha de tierra que

Tipo: Ruta circular
o . nos conduce tras un leve descenso hasta el Arroyo das Mestas.
Dificultad: Media y

Distancia: 10 km

.2 . La ruta contintia por una estrecha vereda a la sombra de un
Duracién: 3 horas y 45 minutos

frondoso bosque de castarios hasta alcanzar el hermoso pueblo
de Santa Marina, que aln conserva el recio aspecto de los

el pueblos del occidente astur, caracterizados por una arquitectura
— stlida y austera de edificaciones de mamposteria pizarrosa
TEIXO SANTA MARINA TEIXO . . B
50 o0 650 700 y sin revoco, escasos vanos y cubierta de losas de pizarra.
ALMALLOS . .
600 650 Una vez abandonado el pueblo camino y caminante se
b encaraman juntos por lo alto de la colina discurriendo hacia
MESTAS 500 el caserio de Almallos, desde donde se desciende por una
::g senda rodeada de castafios hasta alcanzar la carretera de
350 Taramundi a Veigas, continuando luego por un encajado
300 sendero que desciende hacia Teixois, lugar que constituye
PERFIL NIVEL DE RUTA 250

uno de los conjuntos etnograficos de mayor interés del
Principado de Asturias.

El senderista podra visitar aqui una serie de ingenios
hidraulicos: molino, mazo, batan, piedra de afilar y una
rudimentaria central eléctrica que alimenté las primeras
bombillas que llegaron a Taramundi.

mts.

Pasando Teixois ascendemos paralelos al arroyo de As
Mestas, pasando por el pueblo del mismo nombre,
encontrandonos con abundante bosque de ribera que se ira
despejando a medida que ascendemos y nos acercamos
nuevamente al punto de partida.

Santa Marina
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Ruta de Os Ferreiros

La ruta sale de Taramundi en direccion sur tomando un
camino estrecho que nos lleva a Mazonovo, lugar en el
que podemos visitar el Museo de los Molinos donde se
reproducen molinos de diversas épocas y partes del mundo.

Pasado el puente sobre el rio Turia se toma un sendero a
la derecha que transcurre paralelo al mismo, en el que
abundan los alisos, castafios, robles, abedules, fresnos, etc.
Tras cruzar otro puente sobre el mismo rio pasamos a la
margen derecha de éste hasta llegar a Veiga da Zarza,
pueblo en el que existen interesantes muestras de
arquitectura popular asi como un molino en las
proximidades del &rea recreativa. Continuamos por un
camino ligeramente ascendente, cruzamos la carretera y
seguimos direccién a A Garda, a la izquierda esta
Mousende donde se pueden visitar talleres de “Ferreiros”
ejerciendo el oficio mas tradicional del concejo: la
elaboracion de navajas y cuchillos.

La ruta continia en direccién norte por un camino
ascendente pasando Vilanova y adentrandose en un
espeso bosque de castafios en el que hace afios se
recogian grandes cantidades de castafias para alimento
de personas y animales.

Ya en Pardifias podremos hacer una parada para visitar
la casa-museo de la cuchilleria tradicional, donde
ademas podremos ver una demostracion de forja. Siguiendo
el asfalto llegamos a nuestro punto de partida, Taramundi.

taller de ferreiro
en Vilanova

®
®
/o, /& RUTA:  PRAS18
Itinerario: Taramundi-Mazonovo-Veiga da Zarza
A Garda-Vilanova-Pardifias-Taramundi
Tipo: Ruta circular
Dificultad: Baja
Distancia: 6km
Duracion: 2 horas y 30 minutos
ruta cifcular
PARDINAS —
VEIGA 300 £30
_ 250 DAZARZA  VILANOVA s 250 300
S C 200 200 200 @/ o8 250
=) O ——— =1 200
E MAZONOVO A GARDA E 150
< << mts.
= =
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/0 {& RUTA:  PRAS22

Itinerario: Bres - Molino de Guxo - Cabaza

Ruta de los Molinos

Teixo - Molino de Nela - Bres

Tipo: Ruta circular
Dificultad: Baja
Distancia: 10,7 km
Duracién: 4 horas

ruta circular

TEIXO
650
CABAZA 50
BRES 400  BRES
?;50 . T
— DE NELA
MOLINO
DE GUXO

PERFIL NIVEL DE RUTA

700
650
600
550
500
450
400
350
300
250

mts.

La ruta comienza en la parte alta del pueblo de Bres a través
de un ancho camino de tierra que nos conduce al molino de
Guxo, en excelente estado de conservacion y ademas cuenta
en sus proximidades con una minicentral eléctrica.

El recorrido continia por un pequefio sendero dejando el
arroyo a mano derecha hasta llegar a un puente de madera
que debemos cruzar para iniciar el ascenso a través de un
souto de castafios hasta alcanzar el Chao do Cobo, zona
donde es frecuente encontrar huellas de paso de jabali. La
senda continua en sentido ascendente pasando por Cabaza
hasta llegar al Teixo, atravesando prados y pequefios bosques
de robles.

Desde el alto del Teixo en dias despejados son inmejorables
las vistas del norte del concejo (Sela de Entorcisa, Sela de
Fabal, etc).

El itinerario pasa por Brataramundi y tras un acusado
descenso se llega al Molino Viejo y al Molino de Nela, tanto
uno como otro en mal estado de conservacion por haber
caido en desuso. Dichos ingenios hidraulicos se dedicaban
antafio a la molienda de maiz, trigo, avena y centeno, cereales
utilizados para alimento de personas y animales.

Desde este punto se inicia un ligero ascenso por un bonito
sendero en el que abundan a uno y otro lado robles y
arandanos, llegando a una pista mas ancha de tierra que en
sentido descendente nos lleva hasta el punto de inicio.

molino de Guxo
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Ruta del Estraperlo

'/
& RUTA: SL-AS 21
Itinerario: Louteiro - Abres - Grandamia

Sela de Murias - Louteiro
Tipo: Ruta circular
Dificultad: Baja
Distancia: 8,2 km
Duracion: 2 horas y 30 minutos

ruta circular
SELA DE MURIAS —C—
300 350
300
250
200

GRANDAMIA
LOUTEIRO 15
100 ABRES 100 150
50 100

50

PERFIL NIVEL DE RUTA

El recorrido comienza en Louteiro, localidad a la que se
accede tras tomar una desviacion a la izquierda poco antes
de la salida de Vegadeo en direccion a Galicia.
Desde la capilla de este nicleo se inicia el trayecto antafio
utilizado por peregrinos jacobeos y estraperlistas, que
evitando el paso por caminos principales pasaban productos
desde Galicia hasta Asturias.

Se trata de un recorrido que discurre a lo largo de la ribera
del Eo, a través del cual podemos contemplar la fauna y
flora de su Ria. En Abres aun quedan embarcaderos
que fueron testigos de la vitalidad marinera de la Ria en
tiempos pasados. Desde lo alto de la loma, el Palacio del
Pividal, excelente muestra del barroco local construido
en 1674, guarda el pueblo y contempla el paso del Eo.

Saliendo de Abres iniciamos un pequefio ascenso pasando
por Grandamia hasta llegar a la Sela de Murias, donde
podremos visitar las ruinas de un antiguo Meson utilizado
como lugar de descanso y avituallamiento por peregrinos
y “arrieiros”, que acompafiados de sus recuas de animales
de carga o carretas de bueyes transportaban toda clase
de mercancias.

En su tramo final hasta Louteiro, la ruta discurre inmersa
en un bosque espeso en el que nos podemos encontrar,
robles, castafios, eucaliptos,... acompafiados por abundante
vegetacion herbacea y arbustiva que tapiza el suelo a
modo de mosaico mostrando gran variedad de tonos
verdes.

ermita de Los Remedios - Louteiro
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Ruta del Mazo
de Meredo

La ruta se inicia en Pianton, un pueblo con mucho
encanto que antafio fue capital del concejo,
situado a unos dos kilometros de Vegadeo en el
que recomendamos un paseo por la plaza 'y una
visita a la Iglesia.

Cruzamos el llamado Puente Romano y
tomamos el camino de la izquierda hacia Arcilo.
La senda comienza con un ligero ascenso a
través de un profundo bosque de eucalipto
mezclado con retales de vegetacion autdctona:
castafios, acebos, laureles,... alimentados por
NUMErosos arroyos.

Llegados a Arcilo nos desviamos a la derecha
continuando el camino hasta Cobre, donde nos
encontraremos dos posibilidades para llegar a
Meredo: un camino mas directo de 1,5 Km. y
otro de 3,5 km pasando por El Foxo.
Ya en la zona de Meredo descenderemos hasta
llegar al Mazo, donde podemos aprovechar para
recuperar fuerzas en el drea recreativa que o
rodea y acercarnos a la tradicion del hierro y del
aprovechamiento de la fuerza del agua
observando el mazo y el molino.

Retomando de nuevo la senda nos dirigimos a
Arcilo acompafiados durante todo el recorrido
por el Rio Suarén, que vierte incansablemente
sus aguas a la Ria del Eo, destacada por su
importante valor ecolégico y ornitolégico. La ruta
discurre muy préxima a la casona de Sestelo,
edificio embleméatico de la comarca.
De regreso hacia Piantén tendremos una buena
vista del valle, un paisaje muy humanizado donde
podremos ver prados, tierras de labor,
repoblaciones, etc.

/0 /8 RUTA:

SL-AS 107
Itinerario: Pianton - Arcilo - Cobre - Mazo
Sestelo - Arcilo - Piantén

Tipo: Ruta circular
Dificultad: Media
Distancia: 13 km
Duracion: 4 horas

mazo de Meredo

ruta circular

COBRE
250

ARCILO
150

ARCILO
150

) MAZO )
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La ruta se inicia en el nicleo de Vegadeo en la zona
conocida como el Fondrigo, situada en la salida hacia
Gallicia. Desde aqui iniciamos el ascenso a Miou, donde
encontraremos un cruce en el que la senda se bifurca
pudiendo ir por cualquiera de los dos lados, ya que desde
éste punto el recorrido es circular.

Supongamos que decidimos seguir por la derecha,
alcanzando en breve una zona que nos permite ver desde
lo alto una hermosa panoramica de la Ria del Eo, espacio
natural incluido dentro de la red regional de espacios
naturales protegidos considerada Lugar de Interés
Comunitario (LIC), Zona de Especial Proteccion para
las Aves (ZEPA), ademés de formar parte de la lista de
humedales de importancia internacional.

Continuaremos por un camino de tierra perfectamente
acondicionado alcanzando en pocos metros un area
recreativa en la que podemos descansar o sentarnos a
disfrutar del entorno en el que no sera dificil encontrar
alguna de las mas de ochenta especies de aves registradas
en la Ria del Eo. Desde aqui y tras un breve descenso
llegamos a la zona del pantalan que nos permitird
acercarnos a la ria dandonos la sensacion de caminar
sobre el agua sobre todo en las horas de marea alta.

Tras unos metros de camino llegamos a la zona del
embarcadero, actualmente recuperado y equipado con
unas plataformas de madera que en épocas de verano
nos serviran para tomar el sol.

Finalmente atravesamos Louteiro, llegamos a Miou, y
desde aqui al punto de partida tras haber disfrutado de un
paseo entrafiable.

Ria del Eo
pantalan sobre la Ria del Eo

Senda de la Ria del Eo

V'Y/ S ltinerario: Vegadeo - Miou - Louteiro
Miou - Vegadeo
Tipo: Ruta circular
Dificultad: Baja
Distancia: 4,58 km
Duracién: 1 horay 30 minutos
PERFIL NIVEL DE RUTA el
LOUTEIRO 200
VEGADEO  miou 100 M VvEGADEO 150
50 50 5 50 100
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Senda As Minas
Bocamina Rego de Llu

Senda Verde de As Minas

La ruta se inicia en la localidad de A Espia (Vegadeo) y ala
misma se accede a través de la AS-11 que une Vegadeo con
Los Oscos.

La senda consta de un tramo circular de unos 8,7 km de
longitud, con un tiempo de recorrido estimado de 2 horas y
media, y un recorrido lineal, opcional, de 4,3 km y tiempo
estimado de hora y media, que presenta una mayor dificultad
y que nos llevara al Pico Bedures.

Después de aparcar vemos el inicio de la ruta con un completo
panel explicativo, iniciamos la senda en direccion a Rego de
Llu, donde podemos detenernos a ver una de las bocaminas,
continuamos el recorrido por los montes de Bedures, Lameira
y Rubieira, la senda transcurre a media ladera y nos ofrece
excelentes vistas del mar y de otros nucleos de poblacion en
los alrededores.

Al completar el circulo y llegar de nuevo A Espia tenemos la
opcién de subir al Pico Bedures, es una fuerte pendiente,
pero al final las vistas desde la cumbre nos recompensan el
esfuerzo y podemos reponer fuerzas en el area recreativa
de Bedures.

RUTA: PR-AS 263

(J
®
4 4 Itinerario: A Espia - Rego de Llu
monte Bedures - monte Lameira
Lameira - monte Rubiera - A Espia

Tipo: Ruta circular
Dificultad: Media
Distancia: 13 km
Duracion: 4 horas

MONTE ruta circular
——
. MONTE  MONTE RU?';%RA
AESPIA REGO BEDURES LAMEIRA 00
450 DELLU 450 450
400 400 450

AESPIA
400
LAMEIRA 450

PERFIL NIVEL DE RUTA



Os Montes =5
de Bidures ¢ *
A4S

54
)

/. E}Mo/nle de Lamelr,
H
[ /

astromouran -
L2

R

. | = Pico Bidur

?ndljres_ e
| F A

| S5

=l

SENDA VERDE DE AS MINAS - PR-AS 263 - eecale 125000



PR-AS 215

Ruta del Carbayal
de Salgueiras

P /& RUTA: PR-AS 215
Itinerario: Salgueiras - Carbayal
Xestoso - Salgueiras
Tipo: Ruta circular
Dificultad: Baja
Distancia: 7km
Duracion: 2 horas

ruta cirular
-——

SALGUEIRAS CARBAYAL XESTOSO  SALGUEIRAS 900

800 800 800 800 :Zg

\/\/ 750

700

mts.
PERFIL NIVEL DE RUTA

El itinerario comienza al lado de la capilla de Salgueiras,
situado en la AS-27 a 6 Kilémetros de Villanueva. Durante
todo el recorrido debemos observar el entorno que nos rodea:
las casas, sus construcciones anejas, las huertas, los prados,
los aperos de labranza, los bosques, para lograr entender la
forma de vida de los vecinos de la zona.

La ruta se adentra en uno de los mejores bosques de roble
(Carbayo) en estado puro de Asturias en el que existen
ejemplares de gran tamafio y forma. Unos metros méas adelante
nos encontramos con una zona de matorral en la que destacan
varios tipos de brezos caracteristicos de la comarca, asi como
escobas y tojos que con sus coloridos tipicos dan buena
muestra de la época del afio en que nos encontramos.

Ya en Xestoso y con caracteristicas similares a Salgueiras
iniciamos un leve descenso que nos lleva a adentrarnos
nuevamente en un impresionante bosque de robles salpicados
por pequefios bosquetes de abedules y castafios, llegando
asi al arroyo de Xestoso en el que podemos encontrar un
buen ejemplo de bosque de ribera formado por alisos, fresnos
y sauces.

Ayudados de un pequefio puente de madera cruzamos el
arroyo e iniciamos el ascenso hacia Salqueiras pasando
préximos a varios caserios rodeados de sus fincas para
finalmente llegar al punto de partida.

carbayal de Salgueiras



.
APILLADE |
N ANTONIO |

A

/ . \ // il
RUTA DEL CARBAYAL DE SALGUEIRAS - PR-AS 215 escala 1:25.000



Ruta de los Bosques

capilla de
Santa Eufemia

La ruta se inicia en Villanueva capital del concejo, desde
la que partimos en direccién a Santa Eufemia donde se
conserva aun una hermosa capilla de estilo barroco
popular construida entre los siglos XVIl'y XVIII que merece
ser visitada.

Prosiguiendo el itinerario por la carretera y tras unos
trescientos metros de andadura, se alcanza el Puente de
Castafieira, debiendo tomar tras cruzarlo un camino que
sale a la derecha, llegando asi a un espléndido bosque
de abedules al lado del abandonado caserio de Abilleira.

Unos metros mas adelante tenemos la posibilidad de
abandonar el camino principal para tomar a la derecha un
pequefio sendero que nos llevara hasta una extrafia piedra
con formas humanas y de origen desconocido.

De regreso al camino principal iniciamos el descenso
bordeando un enorme crestén rocoso hasta encontrar la
carretera en el lugar conocido como A Ferreria, toponimo
que alude sin duda a una de las muchas ferrerias que
tuvieron actividad en estas tierras a lo largo de los siglos
XVIily XIX.

Tras cruzar el puente sobre el Rio Villanueva tomamos
un sendero a la izquierda que discurre paralelo a este,
iniciando el ascenso hacia el pueblo de Pacios inmersos
en una densa masa de castafios y robles. Una vez en
Pacios, el itinerario cruza la pista de asfalto y se dirige
hacia un impresionante bosque de robles que tapiza las
dos laderas del valle, descendiendo hasta llegar a Santa
Eufemia, donde recomendamos una visita al Ecomuseo
del Pan. A partir de este punto debemos volver por nuestras
huellas hasta Villanueva.

/8. /B RUTA:  SL-AS6
Itinerario: Villanueva - Sta. Eufemia - Abilleira
Pacios - Sta. Eufemia - Villanueva
Tipo: Ruta circular
Dificultad: Baja
Distancia: 8km
Duracién: 2 horas y 45 minutos

ruta cirular
-——

ABILLEIRA 800
STA.EUFEMIA 700  PACIOS STA. EUFEMIA ;gg
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PR-AS 103

(J
N

RUTA:
Itinerario:

/

Tipo:

Dificultad:

Distancia:
Duracion:

900
80 CRISTOBAL DE MURIAS \ 333

—

APONTE
PENACOBA

Ruta de la Bobia

PR-AS 103

A Ponte de Penacoba

San Cristdbal - Sela de Murias
Murias - A Ponte de Penacoba
Ruta circular

Media - Alta
8 km
3 horas
ruta cirular
MURIAS -

950

NTE
PENACOBA 650

PERFIL NIVEL DE RUTA

El itinerario parte de A Ponte de Penacoba situada a 3
kilémetros de Villanueva de Oscos por la carretera AS-13
en direccion a Vegadeo.

Iniciamos la ruta con un pequefio ascenso que nos lleva hasta
el Pico del Somo, auténtico balcon natural que nos permite
asomarnos a un impresionante valle delimitado en su parte
noroeste por la sierra de la Bobia que con sus mas de 1000
mts. de altitud sirve de limite natural de la comarca Oscos-
Eo provocando un clima continentalizado en toda ella.

Descendemos hasta San Cristébal donde encontramos
grandes ejemplos de casas tradicionales en las que la pizarra,
la piedra y la madera se integran con el hombre formando
una simbiosis que persiste con el paso de los afios.

Dejamos atras el pueblo y nos adentramos en una espesa
masa forestal atlantica surcada por numerosos arroyos que
dan vida a castafios, robles, acebos, y fresnos creando el
habitat ideal para la persistencia de jabalis, corzos, zorros etc.
Sin darmos cuenta llegamos a la Sela de Murias, pueblo con
escasa actividad pero que antafio disfruté de un buen nimero
de vecinos. Desde aqui sale un pequefio camino en zig-zag
que lleva hasta Murias, otro pueblo de caracteristicas similares
al anterior en el que podemos descubrir varios secretos de
la forma de vida de sus gentes.

Finalmente el sendero discurre por la zona del Pico de Murias,
permitiéndonos amplias vistas de todo el municipio, llegando
nuevamente al Pico del Somo desde el que descenderemos
hasta A Ponte de Penacoba por el mismo camino que hemos
subido.

sierra de la Bobia
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RUTA:
Itinerario:

Tipo:

Dificultad:
Distancia:
Duracioén:

PR-AS 209

Ruta del Silencio

San Cristdbal - Mourelle
El Brusquete - San Cristobal

Ruta circular
Alta

12 km

5 horas

EL BRUSQUETE

750

IOURELLE

SAN CRISTOBAL

PERFIL NIVEL DE RUTA

SAN CRISTOBAL

ruta cirular
-——

749 800

750
700
650
600
550
mts.

La ruta se inicia en San Cristobal, lugar en el que encontramos
numerosas muestras de arquitectura popular en estado puro
percibiendo la sensacién de haber retrocedido varios siglos
en el tiempo. Desde su capilla veremos el valle del Rio Ahio
cubierto de un hermoso manto de bosque autdctono que nos
deslumbra con su colorido tipico.

Iniciamos nuestro recorrido hacia Mourelle adentrandonos
en un espectacular bosque de castafios, robles y madrofios
encontrandonos ejemplares de todas las edades y formas
acompafiados de numerosas corripas (construcciones
circulares de piedra de pequefia altura en las que se
almacenaban los erizos de los castafios).

Pasado Mourelle ascendemos hasta el Pico de Balongo,
auténtico mirador natural, en el que merece la pena pararse
a contemplar el paisaje o a reponer fuerzas.

Prosiguiendo el camino y una vez pasado el Brusquete nos
adentramos nuevamente en un grandioso tunel natural formado
por las copas de los arboles que nos hacen sentirnos en un
escenario de cuento en el que animales y plantas viven
libremente.

Tras un fuerte descenso cruzamos el Rio Ahio que lleva
incansablemente las aguas de la sierra de la Bobia hasta
el Rio Agiieira, manteniendo a su paso un importante
ecosistema de ribera en el que podemos encontrar gran
variedad de especies.

A media ladera y en ligero ascenso llegaremos hasta San
Cristdbal, punto de inicio y final de la ruta.

San Cristobal
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Ruta de As Zarras

La ruta comienza en Santa Eufemia, poco después de
rebasar el Ecomuseo del Pan en direccion a Pacios. Nos
adentramos por un pequerio sendero a través de un bosque
autéctono poblado por robles, abedules, acebos y castafios.

El camino discurre paralelo a un cierre tradicional de piedra
muy caracteristico de la comarca: muro de cuarcita
rematado por una hilera de piedras verticales. Después
de un tramo de descenso cruzamos el rio por una pasarela
de madera.

Continuamos entre prados y bosque el camino que nos
conduce a Vilarello. Al llegar al pueblo podemos hacer
un alto para admirar tranquilamente su magnifica
arquitectura en piedra. Grandes casas que nos hablan de
un pasado de mayor actividad agricola y ganadera, de
mayor bullicio, risas y ruidos. Hoy podemos disfrutar de
su tranquilidad y silencio e imaginar todo un sin fin de
historias que nos sugiere la muda piedra.

Continuamos camino por el monte y en breve nos cruzamos
con la ruta de los bosques y la senda verde del Agiieira
en el robledal de Pacios, tras cruzarlo salimos a la
carretera Pacios-Santa Eufemia, continuamos por ella
hacia la derecha y tras un corto tramo llegamos nuevamente
al inicio de la ruta.

Antes de dejar Santa Eufemia recomendamos una visita
al Ecomuseo del Pan, a través del cual entenderd el
proceso de elaboracién de este alimento basico, desde la
siembra del cereal hasta el amasado y la coccién en el
propio horno de la casa.

bosque de Pacios

I. /A Itinerario:

Tipo:

Dificultad:

Distancia:
Duracion:

VILARELLO

Santa Eufemia - Vilarello
Pacios - Santa Eufemia
Ruta circular

Baja

3,5km

1 hora y 50 minutos

ruta cirular
-——
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700
/ pACm
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EUFEMIA

600
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EUFEMIA

600 PERFIL NIVEL DE RUTA 600 gs.
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/2 /& RUTA:
Itinerario:

Tipo:

Dificultad:

Distancia:
Duracioén:

VILLANUEVA
650

SANTA
EUFEMIA
62 600

PR 241

Villanueva - Sta. Eufemia - San Mamed
Pacios - Sta. Eufemia - Villanueva
Ruta circular

Media
14 km
5 horas
ruta cirular
800 800

PACIOS
700

VILLANUEVA 790
/\) 650
600

SAN SANTA
MAMED EUFEMIA
600 600 iy

PERFIL NIVEL DE RUTA

vistas de San Mamed
desde la senda

Senda Verde del Agiieira

La ruta esta formada por dos tramos circulares con inicio y
final en el propio nucleo de Villanueva.

El de mayor longitud, de unos 12 km, coincide en parte con
la ruta de los bosques.

El itinerario se inicia cerca del Ayuntamiento, por un sendero
que sale de la villa hacia el cementerio de la localidad,
continuamos hacia la casas de El Rio y llegamos a Santa
Eufemia, donde podemos hacer un alto para visitar el
Ecomuseo del Pan o descansar en el area recreativa.

En este punto comienza el ascenso hacia El Vale y Pena
Grande a través de un bosque autéctono donde disfrutaremos
de la sombra de abedules, roble y acebos.

Continuamos hacia las brafias de Lama, Chao de Bureiros
y A Folgueirua disfrutando de las magnificas vistas desde el
alto. Descendemos por la ladera de la montafia cruzando los
arroyos Moran, Ceilan y el rio Vilanova.

Apunto de llegar a este Ultimo no podemos dejar de deleitaros
con la contemplacion de un magnifico cortin que nos da una
idea de la importancia que desde antafio tuvo en la zona la
produccién de miel y cera. En San Mamed nos recibe un
encantador lavadero que nos invita a hacer una parada para
recrearnos con los magnificos ejemplos de arquitectura en
piedra. Cruzamos la carretera y seguimos avanzando de nuevo
por la ladera de la montafia hasta llegar al pueblo de Pacios,
cuya espléndida arquitectura también merece nuestra atencion,
continuamos por el robledal de Pacios hasta salir de nuevo
a la carretera, continuamos por la misma hasta Santa Eufemia
y de aqui por el camino del cementerio hasta Villanueva.

El tramo corto, de unos 2 km, se inicia junto al monasterio de
Santa Maria ascendiendo hasta Ovellariza y descendiendo
a través de un bosque autdctono hacia el arroyo Riodepil que
cruzamos por una pasarela de madera, continuamos hacia el
barrio de Guieiro y descendemos de nuevo hacia Villanueva.
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espacios naturales protegidos

La comarca Oscos-Eo forma parte de la Reserva de
. la Biosfera Rio Eo, Oscos y Terras de Burén declarada
en 2007. En ella podemos encontrar varios ejemplos
de espacios naturales protegidos incluidos dentro de
la Red Regional de Espacios Naturales Protegidos.

La Ria del Eo esta considerada Lugar de Interés
Comunitario (LIC), Zona de Especial Proteccion para
las Aves (ZEPA) y esta dentro de la lista de humedales
de importancia internacional.

Por otro lado la cuenca del Rio Agieira y el Rio Eo

también se encuentran incluidos como Lugar de Interés
Comunitario (LIC).

flora catalogada

El catalogo regional de Especies Amenazadas de la Flora
del Principado de Asturias incluye especies catalogadas
como de “Interés Especial” de las cuales varias podemos
encontrar en la Comarca Oscos-Eo: tejo, alcornoque,
acebo, fresno de hoja estrecha, alheli de mar, narciso
marino, mielga marina...



Tejo

(Taxus bacata)

Arbol perennifolio de hasta 20m de altura, hojas pequefias,
casi planas, acabadas en punta, verde oscuras por el haz
y mas claras por el envés. Flores unisexuales, masculinas
y femeninas sobre distinto arbol. El fruto es un arilo rojo
que rodea una semilla ovalada. Este arbol contiene una
sustancia téxica llamada Taxina en todas sus partes,
excepto en el arilo del fruto. Frecuente en toda la comarca.

Alcornoque
(Quercus suber)

Arbol robusto de hasta 20 m de altura. Hojas persistentes
duras con borde espinoso, haz verde oscuro y envés gris
con pelos cortos. Su fruto es la bellota que sale sentada
en la rama. De su corteza se obtiene el corcho. Se puede
encontrar en zonas bajas de valles internos sobre suelos
profundos y bien drenados, encontrandose en la cuenca
media del Navia, en altitudes inferiores a 500 m.

Acebo
(llex aquifolium)

Arbol de hasta 10 m. Corteza lisa color gris. Hojas
persistentes rematadas en espinas, de haz verde brillante
y envés mas palido y mate. Flores unisexuales las
masculinas y femeninas sobre ejemplares distintos. Su
fruto es una drupa de color rojo brillante en su madurez.
Frecuente en toda la comarca.

Fresno de hoja estrecha
(Fraxinus angustifolia)

Arbol de hasta 20m, con corteza gris oscura. Hojas caducas,
compuestas con 5 - 7 foliolos de 3 - 8 x 1,5 cm. Participa
en bosques de ribera. En Asturias solo esta presente en
la cuenca del Navia. En los Oscos lo encontramos en los
rios Agueira y Ahio.
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Fresno comun
(Fraxinus excelsior)

Arbol de més de 20m con corteza rugosa. Hojas caducas,
compuestas con 9-13 foliolos sin apenas peciolo, con el
apice agudo y el borde aserrado. Haz de color verde fuerte
y envés mas palido. Gusta de suelos frescos y profundos,
mostrando un crecimiento relativamente rapido.

Roble
(Quercus robur)

Arbol caducifolio corpulento que puede alcanzar 45 m de
talla, con corteza grisacea, bastante lisa, resquebrajandose
y oscureciéndose con la edad. Hojas alternas,con
auriculadas en la base, con 4 o mas pares de I6bulos
laterales. Miden 5-18 cm de longitud y 3-10 cm de anchura.
Verde oscuras por el haz y verde claras por el envés, sin
pelos por ambas caras, con 4-7 pares de nerviaciones. El
fruto es la bellota que cuelga sobre largos pedunculos. Su
madera es dura, resistente a la pudricion y a la humedad.
Se emplea en ebanisteria, fabricacion de muebles de
calidad, construccion naval, toneleria, etc.

Castano
(Castanea sativa)

Arbol de hoja caediza que puede pasar de los 30 m. Sus
hojas son simples, alternas, grandes y lanceoladas (10-
25 cm. de largo, pudiendo alcanzar 7 cm. de ancho) , con
un peciolo de hasta 3 cm., con los bordes serrados y de
color verde oscuro por el haz y mas claras por el envés
con 20-24 pares de nervios casi paralelos. Los frutos son
las castafias que estan protegidas por una cupula verde
amarillenta cubierto de espinas llamada “erizo”. Se cultiva
por sus frutos y por su madera, los frutos fueron base de
alimentacion durante mucho tiempo, sirviendo de alimento
para personas y animales. La madera es de mucha calidad
y muy valorada.

fruto:



Abedul
(Betula celtiberica)

Arbol medio de hasta 20m. Corteza lisa, blanco grisaceo
desprendiéndose en tiras con la edad. La hojas son simples,
caducas y con forma aovada. El fruto es una nuez pequefia
con alas laterales. Su madera es poco duradera.

Aliso
(Alnus glutinosa)

Arbol caducifolio de 17-20 m de altura. Corteza lisa, brillante,
algo verdosa cuando es joven y oscura y agrietada
longitudinalmente con los afios. Hojas caducas de forma
redondeada. El fruto es una nuez muy pequefia y angulosa.
Requiere suelos sueltos y fértiles con humedad permanente,
en lugares frescos y humedos, por eso se puede encontrar
con facilidad al lado de todos los rios de la comarca. Su
madera es muy duradera sumergida en agua, y se utiliza
en la fabricacion de muebles.

Avellano
(Corylus avellana)

Arbustos de hasta 10m. Corteza lisa pardo-grisacea. Hojas
caducas, alternas, simples, con el margen doblemente
aserrado. Haz sin pelos, verde oscuro y envés con pelos
en las nerviaciones. El fruto es la avellana, apareciendo
dispuestas en grupos de 1-5. Su madera es blanco-rojiza,
ligera.




Pino Insigne
(Pinus radiata)

Arbol de hasta 40 m; con copas estrechas y puntiagudas.
Sus hojas son aciculares, reunidas en grupos de tres en
tres. Las pifias se insertan al arbol formando verticilos que
rodean toda la rama. La madera de pino insigne presenta
buenas propiedades para ser trabajada por lo cual es muy
utilizada en la industria del mueble.

Pino Maritimo
(Pinus pinaster)

Arbol que alcanza 30 m de talla, con copa reducida en
relacion con la altura del arbol. La corteza es gruesa y
muy resquebrajada de color marrén rojizo irregularmente
agrietada. Las hojas son aciculares y se relinen en grupos
de 2, de 10-22 cm de longitud y 2 mm de grosor, rigidas
y un poco punzantes. Las pifias son muy grandes y
punzantes. Su madera se usa para muebles aunque es
de media calidad.

Eucalipto
(Eucaliptus globulus)

Arbol verde todo el afio que puede superar los 80 m de
altura, tronco liso y de color ceniciento, con tallo grueso
y ramas potentes. Hoja perenne y con formas diferentes
segln la edad del arbol, la corteza al envejecer se
desprende en grandes tiras. Facil de observar en zonas
costeras. Especie de crecimiento rapido cuya madera es
muy utilizada para producciéon de pasta de papel.




Lobo
(Canis lupus)

Su aspecto general
recuerda a ciertas razas de
perros domésticos, se trata
de un carnivoro de gran
porte. El lobo siempre fue
una especie presente en
las montafias de la
comarca, si bien su
abundancia fue mucho
mayor en el pasado. En
este caso los lobos
depredan sobre todo tipo
de presas silvestres como
corzos y jabalis, pasando
por zorros, roedores, pero
la dieta basica la obtienen
de las reses domésticas
que pastan libres en el
monte.

© Moisés Garcia

Zorro
(Vulpes vulpes)

Es un animal oportunista
de pequefio tamafio,
carnivoro, que se alimenta
basicamente de pequefios
roedores, frutas y algunos
insectos. Se caracteriza
mucho por el hocico
puntiagudo ademas de por
orejas grandes vy
triangulares. Son muy
activos en el crepusculo y
en la noche siendo faciles
de ver.

Jabali
(Sus scrofa)

El aspecto del jabali es
similar al del cerdo, con el
cuerpo macizo y robusto
recubierto de fuertes
cerdas de color pardo
oscuro. La dieta es
omnivora e increiblemente
variada. La abundancia en
estas tierras es muy
notoria, evidenciandose su
presencia por el gran
numero de huellas visibles,
creando en muchos casos
abundantes dafios en los
cultivos.

© Moisés Garcia

Corzo
(Capreolus capreolus)

Animal que no suele
sobrepasar los 25 kg de
peso, con pelaje estival
rojizo que varia a gris en el
invierno. Como el resto de
los cérvidos presenta una
cuerna 6sea que renueva
anualmente. Suele estar en
bosques donde existan
claros con praderas para
pastar y un sotobosque
denso que le proporcione
refugio, alimentandose de
hierbas y brotes tiernos de
arboles y arbustos. Al
crepusculo o al amanecer
no es rara su observacion
en los claros y bordes del
bosque.
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Urraca
(Pica pica)

patos

Su plumaje blanquinegro y su larga
cola son de sobra conocidos. Las partes
negras del plumaje de este gran cérvido
de cola muy larga despiden destellos
purplreos, azules y verdes.

Los hombros, el vientre y los flancos
son blancos. Mide 46 cm de longitud y
tiene una envergadura alar de 60 cm.
Emiten su voz de alarma ante el mas
minimo contratiempo.

ues

Mirlo comun
(Turdus merula)

El macho es negro mate con el pico
amarillo, y un anillo también amarillo
alrededor del ojo.

La hembra es pardo negruzca por
arriba, con tintes marrén rojizo en el
pecho y mentdn gris rallado. Los
jovenes son algo moteados hasta la
muda de otofio.

aves frecuentes
en la Ria del Eo

Anade Silbén
(Anas penelope)

Macho con el cuello y la cabeza castafio con frente y parte
superior amarillenta. Popa blanca y negra. La hembra es
pardo grisaceo con el pico gris plomo y vientre blanco. El
mas abundante de los patos en la ria.

Anade Rabudo
(Anas acuata)

Macho de cuello largo y cola afilada. Cabeza y cola de
color achocolatado con lista blanca que parte del pecho
y sube por ambos lados del cuello. La hembra se diferencia
de otras similares por cuello fino, cola apuntada y pico
gris. Invernante. Numeroso hace unos afos dio
importancia internacional a la ria (mas del 1% de la
poblacion total de la especie); en la actualidad su
nimero se ha reducido mucho.



Archibebe Claro
(Tringa nebularia)

Pico ligeramente curvado hacia arriba y patas gris verdoso.
Dorso gris y partes inferiores blancas.

Zarapito Real
(Numenius arquata)

El limicola més grande, con un largo pico curvado hacia
abajo. Plumaje pardo ocraceo muy listado. Presente todo
el afio. Incluida en el catalogo regional de especies
amenazadas de la fauna vertebrada del Principado de
Asturias como especie vulnerable.

Garceta Comun T Invierno

(Egretta garzetta)

Plumaje blanco puro. Patas negras y pies amarillos. Pico
negro. En plumaje nupcial un largo penacho colgante y
plumas del dorso largas formando una “capa’difusa.

i Verano
Presente todo el afio.

Zampullin Cuellinegro
(Podiceps nigricollis)

En plumaje invernal parece oscuro encima y blanco debajo;
pico ligeramente curvado hacia arriba. Se emerge para
pescar. En plumaje nupcial cuello negro y penacho de
plumas doradas detras del ojo. Invernante.

-
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